Navrh postupov vykonavania Cistenia a dezinfekcie lodi pocas pandémie
COVID-19

vypracovany podl'a odporucani EU Healthy Gateways Joint Action* zo dna 20. 04. 2020
(,,Suggested procedures for cleaning and disinfection of ships during the COVID-19
pandemic*).

Personal, ktory bude vykonavat C(istenie a dezinfekciu musi byt vySkoleny vo
vykonavani tychto cinnosti, vratane postupov pri pouzivani Cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov ako aj v pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP).

Odporucané OOPP pre personal vykonavajuci Cistenie a dezinfekciu

e jednorazové rukavice;

e hrubé pracovné rukavice;

e respirator FFP2 (N95) alebo FFP3 (N99) (testované na konkrétne pouzitie, s ventilom
alebo bez ventilu); **

e Ochranné okuliare (alebo $tit na tvar);

e nepremokavy plast s dlhym rukavom;

e (izmy.

** pri vykonavani Cistenia a dezinfekcie vysoko rizikovych priestorov; v pripade, ze
respirator nie je k dispozicii, méZe byt pouZzitd chirurgickd maska, je vSak potrebné
zvaZit moznosti jej pouzitia (rozsah arizikd) ato v zavislosti od konkrétnej
situacie/pripadu;

Pomécky na vykonavanie Cistenia a dezinfekcie

Vsetky priestory/plochy sa musia &istit' a dezinfikovat’ pomockami (napr. handry,
vedra) uréenymi na tento ucel a diferencovane t.j. zvlast’ pre kazdy priestor/plochu.
Pouzitd voda sa musi zneskodnovat’ ako odpadova voda.

Odporuca sa pouzivat’ jednorazové pomdcky (handri¢ky, Spongie atd’.). V pripade, ze
tieto nie su k dispozicii, je potrebné po pouziti namodit’ Cistiace pomocky do dezinfekéného
roztoku s virucidnym Géinkom na baze chloru (aspoii na 10 minat). Pre opakované pouZitie
sa odporuca pouzivat’ handry, ktoré je mozné prat’ pri teplote 90° C.

V pripade nedostato¢ného mnoZstva pomdcok na Cistenie musi byt' dodrzana zésada
postupu cistenia od najcistejSich priestorov ku najznecistenejSim (napriklad ku priestoru
S podozrivym alebo potvrdenym pripadom COVID-19).

Na vykonavanie dezinfekcie sa musia pouZivat’ len schvalené pripravky a pri ich
aplikacii musi byt’ dodrZany postup urceny vyrobcom.

Tepelna inaktivéacia koronavirusu je mozna nasledovne : teplota cas
56°C 90 mintt
67°C 60 minut

75°C 30 minut



Najexponovanejsie priestory/plochy a postupy pri ich ¢isteni a dezinfekcii

Z hladiska mikrobialnej kontaminacie medzi najexponovanejsie priestory a plochy —
dotykové plochy, patria povrchy stien, okien a stolov, kl'ucky, madla schodist’ a stoliciek,
vypinace, rozne tla¢itka (napr. vo vytahoch), vodovodné kohutiky a podobne.

Efektivny postup vykonavania Ccistenia a dezinfekcie zahfna Ccistenie vodou
s pridavkom cistiaceho prostriedku (saponatu) a naslednt aplikaciu dezinfekéného prostriedku
na baze chloru (s pociato¢nou koncentraciou 5%) alebo alkoholu (70%) s dobou expozicie 10
minut.
Chlorové dezinfekeéné pripravky musia byt vzdy Cerstvé tj. pripravené tesne pred pouzitim.

Verejné toalety, umyvadla a ostatné zariadenia na osobnu hygienu

Vsetky verejné toalety a dotykové plochy V tychto priestoroch sa musia Cistit’
pravidelne (toalety s frekvenciou aspon 1x za hodinu) resp. so zvySenou frekvenciou V pripade
vypuknutia epidémie.

Stolicky, pohovky, obklady stien

Pred vlastnou dezinfekciou je potrebné vykonat’ mechanicki oCistu a odstranit’ z
povrchov vidite'né kontaminanty.

Vzhl'adom na mozné poskodenie jednotlivych povrchovych materialov (napr. textilii)
chlorovymi dezinfekénymi pripravkami, je potrebné pouzit iny vhodny spdsob ich
dezinfekcie.

Nasledne, ak je to mozné, nechat’ ich vol'ne vyschnut’ na vzduchu. Vyhodou méze byt
stcasne pritomnost’ slne¢ného Ziarenia.

Matrace
Znecistené matrace je potrebné Cistit’ parou alebo zlikvidovat'.
Koberce a bytové zariadenie

Koberce a bytové zariadenie, ktoré sa nedaju prat, je mozné Cistit’ teplou vodou s
pridavkom saponatu a nasledne parou. Na Cistenie kobercov sa odporuca parné Cistenie s ich
naslednou dezinfekciou.

Koberce v miestnostiach (kajutach), v ktorych boli infikované osoby je mozné vysavat’
len po ich predchadzajtcej dezinfekcii.

Upozornenie: V pripade pouZitia pary na dezinfekciu méikkych a jemnych materidlov
(napriklad kobercov a zdclon) je potrebné, vzhl’adom k citlivosti uvedenych materialov voci
vysokym teplotam, pouZit’ parny spésob v kombindcii S d’alSim spésobom dezinfekcie.

Textilie a bielizen

Vsetky textilie (napr. postel'na bielizen, zaclony, obrusy atd’.) je potrebné prat’ v
horucej vode (90° C) s pridanim pracieho prostriedku.

V pripade, Ze s oh'adom na druh materidlu nie je mozné pranie pri vysokej teplote, je
postup podobny ako je uvedené v Casti ,,koberce a bytové zariadenie®.

S bieliznou z kabin pripadov podozrivych z nakazy COVID-19 a z ich kontaktov sa
musi nakladat’ ako s infekénym materidlom a postupovat’ podla vSeobecného planu
manazmentu infekénych chorob vypracovaného na lodiach.



Elektronika

Pri vykonavani Cistenia a dezinfekcie elektroniky (napr.mobilné telefony, tablety,
dotykové obrazovky, dial’kové ovladace a klavesnice) je potrebné postupovat’ podl'a pokynov
vyrobcu resp. odstranit’ pripadné viditeI'né znecistenie a pokial’ odporti¢anie od vyrobcu nie je
k dispozicii, odporuca sa pouzit’ dezinfekéné obrusky na baze alkoholu, s obsahom najmenej
70 % alkoholu.

Postup pri vykonavani ¢istenia a dezinfekcie povrchov znecistenych telesnymi vylu¢kami
*telesné vylu¢ky mechanicky odstranit’ pomocou handry a nakladat’ s tymto materidlom ako
s infekénym odpadom;

*povrch vycistit’ a vydezinfikovat’ dezinfekénym prostriedkom na baze chloru (odporuca sa
pociato¢na koncentracia 5% a doba expozicie 10 mintt);

*po uplynuti doby expozicie oplachnut’ povrch ¢istou vodou.

Nakladanie s odpadmi

Odpad z paluby lode sa musi zhromazdovat v bezpetne uzavretych plastovych
vreciach, tak aby neprislo k jeho uniku a musi sa dopravit’ do zbernych zariadeni pristavu.

Infekény odpad musi byt oznaceny a musi sa s nim nakladat’ oddelene od ostatnych
druhov odpadu.

Konec¢na likvidacia odpadu musi byt vykonand v sulade s programom odpadového
hospodarstva prislusného pristavu.

* EU Healthy Gateways Joint Action — projekt financovany Europskou komisiou, realizovany
v ramci 3. zdravotnickeho programu Eurdpskej Unie na roky 2014-2020.

Uplné originalne znenie dokumentu ,,Suggested procedures for cleaning and disinfection of
ships during the COVID-19 pandemic® je k dispozicii TU.


https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EU_HEALTHY_GATEWAYS_COVID-19_Cleaning_Disinfection_ships_09_4_2020_F.pdf?ver=2020-04-09-124859-237

